Co na v8i skute¢né zabere

V souéasné dobé jsou to chemické pfipravky: Diffusil H Forte, Sampon Parasidose a
Jacutin gel. Kromé zminénych ,odvSivovaci®, které maji statut léciva, |ékarny nabizeji
tzv. zdravotnické prostfedky, jejichz vyrobci dolozili IéCebny UGcinek, napfiklad Paranit
nebo Pedicul Hermal - funguji na pfirodni bazi, na rozdil od chemickych preparatu jsou
Setrn&jsi k pokozce a vsi hubi mechanicky - zadusi je. Chemické pripravky je zabijeji
pomoci jedu.

At uZ pouzijete lé&ivo, zdravotnicky prostfedek, vzdy by mélo nasledovat dukladné
ruéni odstranéni hnid. Jinak nemusi byt Ié€ba ucinna!!!

Jak se zbavit v&i ? podrobny navod doporuceny odborniky:

Zbavit dité v&i neni zadna véda. Musite byt ale dusledni v odstranovani hnid a viasy
KONTROLOVAT PRAVIDELNE, nejlépe denné&. Vsi se totiz mohou objevit i v té
nejcistotn&jsi rodiné. Jak poznate, Ze va$ potomek mavsi? Podivejte se do vlast a
moZna na nepfijemného parazita rovnou narazite. Déti také byvaji neklidné, ospalé,
nepozorné a ¢asto se drbou na hlavé. Na pokozZce hlavy se mohou objevit bolaky a
rozedfena mista.N&kdy byva napadné&jsim pfiznakem lechtani. Zpusobuje ho prolézani
v&i mezi vlasy, nejéasté&ji po vecernim ulehnuti do postele. Pohledem, pripadné pomoci
lupy muZete ve$ v hlavé najit ve tfech stadiich - dospéla ves - jeji vajicka, hnidy - larvy,
nymfy. Ve$ je zhruba 2 az 4 milimetry dlouhy parazit, hnidy jsou hnéda vajicka tésné
priléhajici k vliasim. V3i je kladou blizko k pokoZce hlavy. PFfi zavsiveni treba
Postupovat nasledovné:

1. Pouzijte odvsivovaci pripravek

Nejprve pouZijte pfesné podle navodu odvsivovaci prostiedek z lékarny. Navod
&téte dikladng, seznamte se s moznou nezadouci reakci a Gcinky. Na pfibalovem
letaku by mélo byt uvedeno, za jak dlouho je nutné odvsiveni pomoci pfipravku
opakovat, pokud se napoprvé nepodafi vSechny parazity odstranit. Obvykle je to za
sedm aZ dvanact dni. Druhé odvsiveni se vyplati udélat pro jistotu vZdy, aby se
zlikvidovaly prezivajici hnidy a z nich vylihlé larvy. Lé€ebna kura se vSak nesmi
opakovat dfive nez za jeden tyden, astéjSim pouzivanim se zvysuje rezistence
(odolnost) vsi k pfipravkim - takZze v Zadném pfipadé odvSivovani 2x za tyden, jak
uvadite ve svém e-mailu.

2. Odstrarite vSechny mrtvé hnidy

Mezi mrtvymi hnidami totiz mize byt i néjaka ziva hnida. Pokud by se ve vlasech
vylihla, béhem nékolika dni byste problém vsi feSili znovu. Poté, co jste pouZili
odv&ivovaci pfipravek, musite mrtvé (pfipadné i Zivé) parazity z vlast dostat. Pred
mechanickym odstranénim viasy namocte. Na suchych viasech totiz parazit dokaze lézt
- Klickovat a hfebenu se Usp&sné vyhybat. Pro prvni ,hrubé” odstranéni hnid muzete
pouzit husty hfeben, takzvany vSivacek. Dejte si pod vyCesavané vlasy bily papir.
Zachytite a dobfe uvidite padajici parazity. Hfeben v8ak nemusi zachytit vSechna v3i
vajika, je proto nutné pozorné prohlédnout celou hlavu - vlasy a ru¢né (tfeba nehtem)
stahnout zbyvajici hnidy. Maze to byt velmi zdlouhave a pracné, ale pro uspéch celého
procesu nezbytné. Z nékterych partii, napfiklad za usima, hnidy ¢asto odstranite pouze
tak, Ze vlas ustfihnete.

3. Sledujete ucinek

Uginnost |ééby mazZete ovéfit dikladnou kontrolou viasti a pokozky hlavy. Pozorujte
dité, zda se nedrbe a neni neklidne. Casto je tieba odvsivovaci karu po sedmi az
deseti dnech zopakovat. V této dobé se totiz mize z pfipadné neobjevené Zivé hnidy
vylihnout larva, ta pak dozrat v dospélou ves, ktera opét naklade vaji¢ka. Jak poznate
3ivou hnidu? Hlavné tak, Ze pokud ji zmacknete mezi prsty, ,lupne®. Prazdné hnidy
jsou svétlejsi a byvaji na odrustajicich viasech umistény dale od kofinkl. Pokud jsou
hnidy pfilepeny na vlasech do jednoho centimetru od pokozky, znamena to, Ze méte v



hlavé Zivé vsi. LéGebnou karu je nutné zopakovat.| poté, co jste se v§i zbavili, se vyplati
jesté zhruba tfi tydny vlasy kontrolovat a proCesévat takzvanym vsSivaCkem. Abyste
infekci skuteéné zlikvidovali, je zaroven nutné oSetfit dezinfekénimi pfipravky
hfebeny a kartaée, které jste pouzivali (ty je moZno také vyvarit) a vyprat a
vyzehlit textil, tedy hlavné lozni pradlo a obleceni!!!

4. Co délat, pokud pripravek nezabere?

Mozna jste pouzili preparat, na ktery ma hmyz jiz odolnost, zkuste jiny. Je také mozne,
Ze jste nedodrzeli spravny postup odvSiveni. Pamatujte také, Ze samotny odvsivovaci
prosttedek vam zpravidla nepomlze, pokud poté hnidy mechanicky z viasu
neodstranite hfebenem ¢i rukou.

5. Vlasy pravidelné prohlizejte

Jak zafidit, aby dité v8i znova nedostalo? Jedinou prevenci proti v8im jsou prohlidky
vlast. Pokud dité chodi do $koly, kde se v§i vyskytuji, je nutné prohlizet viasy kazdy
den. Na trhu jsou i repelenty, které slibuji, Ze ochrani dité v ,zavSiveném" kolektivu
napfiklad po dobu 48 hodin. Jde vSak o kosmetické pfipravky bez statutu l€Civ, a jejich
aéinky nemusi byt klinicky ovéfeny. Je to napf. Sampon proti lupim s olejem Cajovniku
australského (tea tree oil). Viné &ajovniku mé vsi odpuzovat. Sampon se doporuduje
nechat alespori deset minut plsobit a myt vliasy po tfech dnech.

Ves neni jen ze Spiny
1. VSim se lépe dari v lété
Ano, zvySeni vyskytu vSi détské svédcCi prazdniny, letni i zimni. Casto se totiz tolik
nedba na hygienu a déti byvaji mezi sebou v t&sné&js§im kontaktu - déti napfiklad mohou
tancovat a dotykat se hlavami, sedét tésné vedle sebe ¢i se uCesat stejnym hiebenem..

2. Mit ve$ neni nemoc
Naopak. Mate-li vsi, trpite infekénim onemocnénim zvanym pedikuléza. Za

pedikulézu se nepovazuje, pokud mate pouze hnidy. Navic mit v8i je pro mnohé
postiZzené i jejich rodiny velmi stresujici.

3. Ves napada jen nemyté

Nikoli, to, Ze mate vsi, nesouvisi nutné s hygienickymi navyky. Chytnout je skutecné
mlze kazdy, nezavisi to vibec na hygienickych podminkach rodiny. Ves détska napada
vechny socialni vrstvy obyvatel. Problém je vSak v tom, Ze ne vdechny domacnosti
je opravdu dokonale odstrani. Tam pak vznikaji ohniska nakazy.

4, Ves Zije v calounéni ¢i obleceni

Muze tu prezivat, ale jen kratce. Mimo vlasy €lovéka je schopna zlstat nazZivu jen 24
hodin. Je to dostateéné dlouha doba, aby se znovu usidlila na hlavé odvSiveného
¢lovéka. Priklad: pfes noc zustane v loZznim pradle a vecer, kdyz jde dité - jiz odvSivené
- spat, na né&j opét preleze. Proto se doporucuje odvsivit (vyprat pri vysoké teploté)
preventivné i lozni pradlo ¢i oblec¢eni. Podobné je nutné vydezinfikovat napriklad
hiebeny a kartace, kterymi se postizeny ceSe.

5. Ves prezije na zvireti

Nikoli, ve$ détska hlavova neni schopna prezivat na zvifatech -maji jiny druh v8i a ty
¢lovéka nenapadaji.

6. Ves détska napada jen déti

Ne, tento typ vsi, ktera Zije ve vlasech, muze ,chytit* dospély. Podobné jako dité -
tésnym kontaktem s napadenym Clovékem.

7. Ves lze odstranit i béZnym Samponem
Myti hlavy teplou vodou a béznym Samponem vSi neublizi. V§i dokazou prezit i ve
vysoce chlorované i slané vodé.



PouZivat vlastni hreben, ruénik 2 // et EREREERRPERPRRERPPY
: V matef'ské 3kolce je dileZité, aby~ f Vvlf°|ekt':’u s _"Yhf"’_“f br‘vam
. kazdé dit& mélo svilj hiebinek mimo . Pri kterych si déti pljcuji :
© hitebeny ostatnich déti. Kazdé dité. * ~i_Cepice, koluje klobouk nebo :

© musi mit vlastni pol$td¥ek na spani. : | 'se dotykaji hlavami, napf. :
RER R i S S ; \ pri sudeni vlast po plavéni. :

| PFi vyskytu v&i
/. v kolektivnim :
.. zaFizeni by déti :
" nemély délat :
| ani kotrmelce :
/ na spole&né :
. %inénce nebo :
: podobné hry. :

: Nosit pouze svoje Eepice, "y
© kSiltovky, kulichy, prilby,: |
/' 3atky a nikomu je nepijovat. : \

& Pokud neni vyhnuti, pouZzit:
1pod pljéenou pFilbu vlastni :
—

tenkou bavinénou cepicku. :

. SpoleZné “selfie” nds :
vystavuje nebezpeli :
. kontaktu a pirenosu v3i. :




