1. PRIMARNI PREVENCE

Mgr. Andrea Matéjkova
Krajska koordindtorka prevence rizikového chovani
odbor Skolstvi, mladeze a sportu, oddéleni mladeze a sportu

Moravskoslezsky kraj — Krajsky urad
28. fijna 117
702 18 Ostrava

tel.: 595 622 337

mobil: +420 604 293 951

fax.: 595 622 301

e-mail: andrea.matejkova@msk.cz
www.msk.cz

Metodik prevence v poradné Karvina
Mgr. Michaela Skfizalova

mobil: 739 086 845

e-mail: skrizalova@pppkarvina.cz

2. PORADNY

v v

PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKA PORADNA CESKY TESIN

(Oficidlni nazev: Pedagogicko-psychologickd poradna Karvina, pfispévkova organizace)
Frydecka 689/30, 737 01 Cesky T&3in

tel.: 558 745 096, 591 144 371,730 185 932

poradna@pppkarvina.cz

www.pppkarvina.cz

PPP Karvina tel.: 597 582 370
PPP Havifov tel.: 597 582 372

Specialné pedagogické centrum Karvina
tel.: 596 314 923
spc.karvina@seznam.cz
www.szmkarvina.cz/spc

Stredisko vychovné péce Karvina
Vydmuchov 1835/10

733 10 Karvina-Frystat

tel.: 552 301 679, 552 301 671
svp.karvina@seznam.cz

Odbor socialné pravni ochrany déti OSPOD Cesky Tésin
Pod Zvonek 26/875, Cesky Té&sin

tel.: 553 035 780

moldrzykova@tesin.cz, www.ospod.cz
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Modry kfiz v CR - pomoc pfi Feseni zavislosti

Viaduktova 8, Cesky Tésin

tel.: 595 534 521

e-mail: e.vackova@modrykriz.org, http://www.modrykriz.org/

Charitni stiedisko Majak

Vedouci a socidlni pracovnik Mgr. Aneta Bencakova
tel.: +420 605 596 241

e-mail: aneta.bencakova@ceskytesin.charita.cz

3. POMOC A BEZPECI

112 Integrovany zachranny systém
150 Hasici
155 Zachranna sluzba
156 Méstska policie
Méstska policie Cesky Tésin
tel: 553 035 904
mobil: 602 449 804
e-mail: mpct@tesin.cz
158 Policie CR
Policie CR, obvodni oddéleni Cesky Tésin
tel.: 558 731 800
e-mail: ka.oo.ctesin.sekretariat@pcr.cz

Nemocnice €esky Tésin - Psychiatricka ambulance
Komenského 609/1

73701 Cesky Té&%in

tel.: 558 769 340

psychiatrie@nct.agel.cz

Centrum drogové pomoci

Havifov tel. 596 884 854; nonstop tel. 602 715 805
http://www.drogy-info.cz/
http://www.odrogach.cz/
http://www.reknidrogamne.cz/

Linka davéry

pevna linka: 549 241 010, mobilni telefon: 608 902 410, pracovni doba: denné 9.00 - 21.00
http://www.modralinka.cz/,

e-mail: help@modralinka.cz

Linka bezpeci
tel.: 116 111, 800 155 155, http://www.linkabezpeci.cz/,
e-mail: pomoc@Ilinkabezpeci.cz
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Détské krizové centrum
NON-STOP linka: 241 484 149, mobilni telefon: 777 715 215
http://www.linkaduverydkec.cz/, e-mail: problem@ditekrize.cz

Psychologové a terapeuti

Mgr. Gabriela Zajacova - Provadéni diagnostickych a terapeutickych praci s dospélymi i
détmi, vysetteni fidi¢ a vySetteni k opravnéni drzeni zbrané. Poskytuji znalecké posudky v
oboru.

telefon: 558 309 589

mobil: +420 607 562 810

e-mail: gabriela.zajacova@seznam.cz

adresa: Lidickd 661, Tfinec, Lyzbice 739 61

Mgr. Renata Kulkova - Provoz psychologické ambulance. Nabidka psychodiagnostiky,
psychoterapie, krizové intervence a doplrikové lektorské ¢innosti

mobil: +420 774 635 690

e-mail: renata.kulkova@tiscali.cz

adresa: Tfanovského 1758/10, 737 01 Cesky Té&$in pouze patky 8:00 — 13:00

POLIKLINIKA CESKY TESIN
Psychologicka a psychoterapeuticka klinika pro déti a dospélé
Mgr. Romana Malczyk klinicky psycholog, vedouci ambulance 602 254 435

Mgr. Lidia Szymeczek psycholog 724 129973
Mgr. Jan Pisak psycholog 777 904 501
Mgr. Ale$ Miska psycholog 730577 639
sestra —objednavky PO-PA  8:00 - 17:00 725513 721

KRIZOVE CENTRUM PRO DETI A RODINU OSTRAVA

Cilovou skupinou jsou:

1. déti

2. rodice, pecujici osoby téchto déti

Pracuji s okolim ditéte — $kola, ndprava vztaht v celé roding (komplexni prace s rodinou).
kcd@css-ostrava.cz

WwWw.cSs-ostrava.cz

Maji nyni zaregistrovanou ambulantni a terénni formu sluzby, nemaji pobytovou formu.
adresa: Bohuminska 452/50, Slezska Ostrava (Kamenec)

otevieno: PO a ST 8:00 — 15:00 hodin

Ostatni pracovni dny jsou pracovnici k dispozici dle individualni domluvy v ¢ase 6:00 — 18:00 hodin.
kontakt pro verejnost: 778 111 281

1. socialni pracovnik (Veronika Zajicova) vedouci sluzby 778 421 223

2. socialni pracovnik (Jitka Podesvova)

3. psycholog (Jenifer Kalo¢ova)

4. psycholog (Zaneta Valkova)

4. DALSI UZITECNE ODKAZY

http://www.sikana.cz/
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http://www.sikana.org/

http://www.minimalizacesikany.cz/

http://www.saferinternet.cz/

http://www.bezpecne-online.cz/

http://www.e-bezpeci.cz/

www.facebook.com/e-bezpeci

http://www.bezpecnyinternet.cz/

http://www.primarniprevence.cz/

http://www.rekninedrogam.cz/

email: info@rekninedrogam.cz, tel.: 739 803 072, 222 362 264

Bily kruh bezpeci www.bkb.cz
Kybersikana www.horkalinka.info
Utad pro ochranu osobnich Gdajéi  www.uoou.cz 234 665 212

Projekt Nebud obét www.nebudobet.cz
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